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Pour contrer I'angoisse collective, la jeune
génération fait circuler a grande vitesse
des «meémes» au ton décapant.

H Marti Blancho, Eve Guyot et Rébecca Laplagne

ne semaine aprés le début du confi-

nement, Lola, 23 ans, étudiante

en master d’histoire et bloquée

dans son appartement parisien,
ne ressent «méme pas» le coté anxiogéne de la
crise sanitaire. Son reméde miracle: rire. Rire de
cette situation angoissante, rire des mémes bla-
gues que son entourage, peu importe si elle sont
mauvaises. Rire pour tenir. Dans son fil d’actua-
lité Twitter, Instagram ou Facebook, quelle fait
défiler a longueur de journée, sentremélent
des extraits de Shining pour aborder les consé-
quences psychologiques du confinement, des
recettes de cuisine 4 base de papier toilette pour
moquer la ruée dans les supermarchés et des
centaines de détournements d’attestation sur
I'honneur.

Les millenials,
ces extraterrestres
qu’on ne comprend pas

Pour survivre 4 la période de crise, la génération
des millenials®, souvent vissée sur son canapé, les
yeux rivés sur les écrans, est nourrie au biberon
par les comptes humoristiques actifs sur les ré-
seaux sociaux. Parmi eux, des profils entierement
dédiés a 'humour mais aussi ceux d’inconnu-es
qui, le temps d’une blague, deviennent des gé-
nies du Web.

Qu’il s'agisse de «meémes», de «GIFs» ou de
courtes vidéos, '’humour est toujours léger mais
affuté. Ainsi, une catastrophe d’ampleur mon-

Quand les gens galérent au bout de 9 jours
de confinement alors que toi ¢a fait 9 ans.

Le «méme», langage
des millenials

Une situation, une image

et quelques mots. C’est a cela
que tient le «méme », message
humoristique partagé en masse

caractéristique de la nouvelle
génération. Pour que le comique

opeére, il faut que la cible visée
puisse saisir la référence en

quelques secondes. Sur I'image
ci-dessus, par exemple, la clé

de compréhension est a la fois|
smoti lle et culturelle : il faut

se sentir concerné-e par les effets
A f t et ir suiviun
tant soit peu la fameuse affaire

Dupont de Ligonnés. Le contenu fait
régulierement I'objet de variantes

et de parodies et peut facilement
devenir viral.
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Un des symptémes du Covid est la
perte du got.

Le patient zéro :

Quand quelgu'un se dévoue pour
aller faire les courses :

Quand je rentre dans une room
houseparty sans étre invité :
“ﬂ-‘ T -
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diale peut facilement étre tournée en dérision.
« Cette forme d’humour inédite est devenue indis-
pensable dans les moments de crise», explique le
sociologue Rémy Oudghiri. En transformant
la catastrophe en un objet humoristique, on
la met a distance et on tente de conjurer le
phénomene, «comme les Grecs le faisaient avec
la tragédie ».

Angel Perez-Tabernero est le créateur du compte
Instagram humoristique  Postureoespariol, qui
réunit plus d’'un million d’abonné-es. La pé-
riode lui rappelle les débuts de lépidémie
d’Ebola en 2014. «Au début, personne nest
vraiment conscient de ce qui se passe, alors tout le
monde fait des blagues, sans aucun filtre.» Pour
Rémy Oudghiri, ces formes d’humour simples
et épurées sont caractéristiques d’une jeunesse
qui sest émancipée des modes de communi-
cation traditionnels. «Zout passe par Iémotion
et par des références a des tendances ou des situa-
tions qui rassemblent les gens. Ce qui explique la
dimension universelle», afirme-t-il. Résultat,
certaines publications deviennent virales et
font le tour des réseaux sociaux en quelques
heures seulement.

Un humour collectif controlé

A travers ce nouveau langage dont certain-es
peinent & définir les limites, la raillerie se mue
facilement en humour noir. Sur les réseaux
on évoque un virus « Boomer Remover» [ndlr:



littéralement «qui nous débarrasse des vieux»)
et on ironise sur la pénurie de masques qui
s'abat sur les soignant-es. Rémy Oudghiri le
reconnait, ces nouveaux codes humoristiques
peuvent « déstabiliser les anciennes générations ».
Mais la 1égéreté nlest pas incompatible avec le
respect.

«Notre humour nest pas incontrélable. Dans
ce genre de crise, il nous aide et nous rassemble.
1] connait une sorte de pic, puis les gens sinfor-
ment et ¢a redescend>», explique Angel Perez-
Tabernero. Sa ligne de conduite repose sur
le sens de '’humour mais aussi sur la morale.
«Quand on est suivi par plusieurs centaines de
milliers de personnes, on sait quon a une respon-
sabilité. D'ailleurs, si on peut aider, on le fait!»,
affirme celui qui n'a pas hésité 4 faire circuler
#MeQuedoEnCasa (#]eResteALL.aMaison),
au début du confinement.

« La désinvolture est liée a 'dge. Cest la maniére
dont elle sexprime qui est un fait de génération»,
assure Rémy Oudghiri. En se saisissant des
outils technologiques a leur disposition, les
millennials ont créé leur mode de communi-
cation et leurs propres codes humoristiques.
«De quoi faire face collectivement aux épreuves »,
selon le sociologue. Une situation, une image,
et quelques mots : la recette est simple. Et si
fin du monde il y a, les millenials la vivront
avec humour, un sourire au coin des lévres et
un «meéme » sur 1écran. l

* Jeunes adultes age-es de 18 a 30 ans.

Le pangolin lé innocen.

COVID-19

JOIE

119



